
Ook op een grijze, miezerige dag met 
windkracht 8 in het Noord-Hollandse  
Den Helder trekken de peuters met ple-
zier hun jassen en laarzen aan om naar 
buiten te gaan. Fietsen, kruiwagens en 
kiepauto’s worden uit de schuur gehaald. 
De buitenruimte kent allerlei paadjes 
waarop volop gecrost kan worden. Hier 
zie je hoe kinderen eerst voorzichtig heen 
en weer rijden, dan steeds sneller gaan 
en zich tenslotte heel behendig door 
bochtjes, over verhogingen en langs rare 
hoeken manoeuvreren. De ruimte daagt 
uit om veel te bewegen en de bewegingen 
te oefenen om zo steeds handiger de weg 
door de ruimte te vinden. 

Op deze natte dag nodigt vooral de grote 
boomstronk uit tot klimmen en klauteren. 
De kinderen voelen dat stronk gladder is 
dan anders. Kijken, onderzoeken, voelen 
waar je je goed kan vasthouden. Aan deze 
boomstronk valt van alles te beleven. 
Vooral met dit natte weer is de boom-
stronk opnieuw interessant. Wat met 

WERK IN 

UITVOERING

Kinderdagverblijf K’nijntje in Den Helder heeft een 
buitenruimte waar veel te bewegen valt. Een heuvel om 
vanaf te rennen, heel veel kleine paadjes om op te fietsen, 
boomstammen om op te klimmen, een zandbak en een 
waterpomp. Van allerlei soorten bewegingsspel is mogelijk 
in deze avontuurlijke buitenruimte.

mooi weer zo makkelijk gaat, is ineens 
weer een nieuwe uitdaging. De kinderen 
overleggen; kun je het alleen of liever 
samen. Toch eerst samen met de pm-er. 
Een paar keer heen en weer, voelen hoe 
dat gaat en aan het eind van de stronk 
met een grote sprong naar beneden. 

Na een paar keer samen met Linda over 
de boomstronk gelopen te hebben, gaat 
Linda weg. Drie kinderen blijven over om 
het nu zelf te proberen. Heel voorzichtig 
voelen en goed vasthouden, iedereen 
wacht geduldig op zijn beurt. Zo kijken ze 
bij elkaar de kunst af. Ze zien dat het niet 
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eenvoudig is. Als het toch te glad is,  
gaat Nancy zitten op de stronk en voelt 
nog eens goed of het overal zo glad is. 
Als ze ontdekt heeft dat dit toch echt  

zo is, laat ze zich langzaam aan de zijkant 
naar beneden zakken. Dit is ook leuk  
spel … dat wil ze gewoon nog een keer 
doen.

Zo zie je kinderen zich steeds verder 
ontwikkelen in bewegingsspel. Niet door 
spel lesjes, maar door interessante mate-
rialen die uitdagen tot bewegen en waar 
je moeilijke bewegingen voor nodig hebt. 
Maar ook door pedagogisch medewer-
kers die kinderen helpen, maar ook ruim-
te geven om het zelf te proberen en te 
onderzoeken wat al wel en nog niet lukt. 
Op een plek waar kinderen hier kansen 
voor krijgen, valt van alles te bewegen. 

Linda de Vries is medewerker bij 
Stichting Kinderopvang Den Helder 
(SKDH).
Levineke van der Meer werkt als 
nascholer en onderwijsontwikkelaar 
bij de De Activiteit, Landelijk 
Centrum voor Ontwikkelingsgericht 
Onderwijs.
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