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	 Samen koken is appeltje 
	 eitje bij de Dolfijntjes.
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BEELD-

VERHAAL

Op Peuterspeelzaal Dolfijntjes 2 in Lely­
stad koken en eten de pedagogisch me­
dewerkers heel regelmatig met ouders en 
grootouders. Rinske en Carolien vinden 
het belangrijk om de ouders te betrekken 
bij activiteiten op de groep. Ze hebben 
gemerkt dat deze betrokkenheid groot 
is als ouders zelf iets kunnen bijdragen. 
Activiteiten zoals samen koken en eten 
zijn daarom heel geschikt.

▴ Samen lezen we het boek van Fien en Milo. Ze vinden allerlei dingen in het bos 
zoals kastanjes en eikels. Ook plukken ze appels.  
Eerst gaan we oriënteren: We praten over wat je allemaal met deze appels zou kunnen 
doen en we besluiten om appelmoes te maken. Welke spullen hebben we nodig? 

▴ We nodigen (groot)ouders uit om samen met ons appelmoes te gaan 
maken. Deze oma geeft aan dat ze de appelmoes altijd uit een potje 
koopt en nog nooit zelf appelmoes heeft gemaakt.

▴ Het samen schillen en in stukjes snijden zorgt voor 
veel verbinding tussen de (groot)ouders kinderen en 
pedagogisch medewerkers. 

◀ Samen voegen we een klein beetje kaneel toe aan de 
appels voor wat extra smaak.

▴ We krijgen allemaal een heerlijk bekertje. We proeven 
voor het eerst zelfgemaakte appelmoes. Natuurlijk delen 
we met elkaar. 

▴ Structureren en verdiepen van de activiteit: iedereen wordt 
aan het werk gezet. We denken met elkaar mee over hoe je 
handig kunt schillen. Rinske doet het even voor. Tarik wil het 
ook proberen: snijden boven de pan en niet op het bordje.
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▾ Samen reflecteren op de activiteit: De appelmoes is klaar, 
we gaan proeven en vertellen elkaar of we vinden dat het 
lekker smaakt.

We kijken in dit beeld
verhaal mee hoe peda
gogisch medewerkers 
Rinske en Carolien aan de 
slag gaan met het maken 
van heerlijke appelmoes.

Rinske Groot en Carolien Hoekman zijn beiden 
werkzaam als pedagogisch medewerkers bij Peuter­
speelzaal Dolfijntjes 2 van Kinderopvang Go! in Lelystad.

Roos Quakernaat is fotograaf, redactielid van Zone 
en pedagogisch medewerker bij de Kleinste Reus in 
Amsterdam.

© 2024 Uitgeverij Koninklijke Van Gorcum © 2024 Uitgeverij Koninklijke Van Gorcum


